Conseil d'enseignement EPS Lycée du Pays de Soule

10 juin 2026
Présentation du projet de ['Association Sportive

HEGOA, I'Association Sportive du Lycée du Pays de Soule constitue un outil éducatif important au
service du projet d'établissement et des orientations de 'UNSS. Elle participe a la formation des éléves a
travers la pratique physique, l'engagement citoyen, la responsabilisation et la dynamisation de la vie

lycéenne.

1' Un territoire

Le projet de I'AS s'appuie sur les caractéristiques propres du territoire Souletin et du public accueilli
dans |'établissement. Le contexte rural et montagnard, 'importance de l'internat ainsi que la forte culture
sportive locale conduisent a construire une offre sportive adaptée aux réalités des éléves et

complémentaire du tissu associatif environnant.

2. U'ﬁén‘i“déﬁhtité sportwe éL'J-_’_t“rgvers de la Section Sportive Peloté

La présence au sein du lycée de la Section Sportive Pelote (SSP) constitue également un élément
structurant du projet d'Association Sportive. L'AS doit permettre de prolonger et compléter cette
dynamique sportive en proposant des temps de pratique, de cohésion et d'engagement adaptés aux
éléves de la section comme & l'ensemble des licenciés. Certaines activités pourront ainsi étre articulées
avec les besoins spécifiques de la SSP, notamment autour du renforcement physique, des activités de
pleine nature, du sport santé ou encore de 'organisation d'événements sportifs au sein de

I'établissement.

3. Les activités support du projet
Le projet d’AS privilégie comme activités supports :

e |es activités de pleine nature ;

La pelote basque
o eVTT;

la randonnée ;

les pratiques de loisir et de sport santé ;

les actions favorisant 'engagement des éléves et la cohésion au sein de I'établissement et avec les

établissements voisins.

Le développement du VTT constitue un axe du projet. Le lycée bénéficie d'un parc d'environ vingt VTT
UNSS stockés au LP Champo, permettant d'envisager des sorties réguliéres et des projets éducatifs

autour de la découverte du territoire et du développement durable. Un partenariat avec la FCIL



maintenance et réparation cycles du LP Champo permettra également de valoriser I'entretien du

matériel et de renforcer les liens entre établissements.

Concernant les sports collectifs, le projet fait le choix d'une participation ciblée et raisonnée aux

compétitions UNSS départementales. Les contraintes importantes de déplacement a I'échelle Béarn/
Pays basque, associées au fonctionnement de l'internat et a I'investissement déja important des éléves
dans les clubs locaux, rendent difficile une participation réguliére aux championnats traditionnels. Sauf
projet singulier, souvent impulsé par un groupe d’éléve motivés par une pratique de compétition,
I'objectif est donc de privilégier des formes de pratique plus compatibles avec les réalités du territoire et

favorisant une participation plus large des éléves.

L'Association Sportive souhaite également renforcer :

e la formation de jeunes officiels et jeunes organisateurs ;
s les projets sport partagé et inclusion (au travers de l'activité pelote notamment) ;
o les temps forts fédérateurs dans I'établissement ;

e les pratiques accessibles a tous les profils d'éleves.

4. ’adhésion, la licence

Afin de favoriser l'accés du plus grand nombre, I'équipe EPS souhaite maintenir le principe d'une licence
UNSS gratuite pour les éléves. Cette orientation est rendue possible grace au soutien de la Maison des
Lycéens, qui participe au financement de I'AS via une partie des dons des familles. L'organisation d'une

tombola impliquant 'ensemble des éléves du lycée compléte le financement du premier semestre.

Dans une perspective de pérennisation et de développement des projets, I'équipe EPS souhaite
également solliciter la création d'une ligne budgétaire dédiée au fonctionnement de I'Association
Sportive au sein du budget de |'établissement. Cette demande pourra étre présentée au Conseil
d'Administration afin d'accompagner durablement :

- les déplacements ;

- les activités de pleine nature ;

- l'entretien du matériel ;

les projets éducatifs et citoyens portés par I'AS.

5. Calendrier type
L'objectif de ce projet est de construire une Association Sportive cohérente avec les réalités du territoire,

accessible au plus grand nombre et pleinement intégrée a la dynamique éducative du lycée.

Septembre - octobre Novembre - mars-avril Avril - juin

Journée du sport scolaire. Compétitions district et Finales et rencontres festives.
Promotion et recrutement. départementales. Raid nature.

Formation jeunes officiels. Rencontres sport partagé. Bilan annuel et valorisation des
Vtt, Rando, surf Projets APPN : Ski débutants et éléves.

tfous niveaux



