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Programme 

EVARS 
 

Education à la Vie Affective et 

Relationnelle, et à la Sexualité  

Lycée du  Pays de  Soule 
Sohütako ikastetxea 

• Planning Familial 64 

Antenne de Mauléon: 14 rue des frères    

Barenne. 

Le mercredi après-midi sur RV. 

07.71.86.89.89 

• Maison des Adolescents des Pyrénées 

Atlantiques: 

Mauléon sur RV. 06.29.24.39.67 

• Professionnels de santé: 

Médecins traitants, infirmières         

libérales, sage-femmes libérales,            

psychologues       libérales. 

Services et appels gratuits,  

numéros nationaux: 

3114 Prévention du suicide (24h/24) 

119 Enfance en danger 

3018 Harcèlement et cyberharcèlement 

0800 08 11 11 Planning Familial (Ecoute et info) 

PARTENAIRES DE PROXIMITE NUMEROS ET  
CONTACTS UTILES 



 
Ce projet éducatif  est une obligation      

légale.  

Il s’applique  à tous et toutes, de la         

maternelle à la terminale, depuis la       

rentrée 2025. 

Il fonctionne avec un certain nombre de 

principes et il faut citer par exemple le     

respect entre personnes et l’absence de    

jugement. 

 

Un programme indicatif est construit pour 

chaque niveau (de la maternelle à la      

terminale) avec 3 grands thèmes: 

• Se connaitre, vivre et grandir avec son 

corps. 

• Rencontrer les autres et construire des 

relations. 

• Trouver sa place dans la société. 
 

Les objectifs sont les suivants: 

• Comprendre la vie affective et sexuelle   

en fonction de l’âge des élèves. 

• Transmettre des valeurs, comme le      

respect de soi et des autres. 

• Favoriser des relations saines et          

consenties et   protéger contre toutes 

formes de violences. 

• Favoriser le bien-être de l’élève. 

EVARS s’adresse à tous les lycéens, par niveau 

de classe, par groupes, de manière                 

individuelle… 

 

EVARS s’adresse aux parents, partenaires    

essentiels. 

 

EVARS correspond à différents contenus qui 

peuvent et doivent être abordés par tous les 

enseignants, tous les membres de la            

communauté scolaire. 

 

EVARS c’est donc des parties de cours: un texte 

littéraire qui évoque une situation, un film qui 

parle d’un contexte, du vocabulaire en langues, 

un TP en sciences, le contenu d’une matière 

enseignée (SNT par exemple), une activité 

sportive… 

 

EVARS, ce sont des séances particulières axées 

sur un sujet précis. 

 

EVARS, se sont des discussions et des attitudes 

entre   lycéens. 

Pour les 2ndes, animations par         

l’infirmière scolaire de séances        

d’informations et d’échanges sur les 

temps de l’accompagnement personnalisé. 

Des espaces de paroles confidentiels. 

Des actions de prévention: consentement, 

sexualité, égalité, journée internationale 

d’élimination des violences faites aux 

femmes, journée mondiale de lutte contre 

le sida… 

Des discutions possibles avec d’autres 

adultes, à des moments différents: avec 

les AED à l’internat par exemple. 

 

 

 

Infirmière scolaire à votre écoute:  

Mme Oyhenart  

05.59.28.22.28 

Présence tous les jours au lycée sauf le 

jeudi. 

Référente programme EVARS. 

Séances spécifiques assurées en             

co-animation. 

POURQUOI CE DISPOSITIF? POUR QUI ET AVEC QUI? AU LYCEE DU PAYS DE SOULE 


