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Menus du lundi 25 au vendredi 29 septembre 2017
Le menu est susceptible d’être modifié

Plan alimentaire 

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat – Pain beurre confiture – Yaourt/jus de 
fruits/céréales

DEJEUNER DINER

Lundi 
25/09

Surimi ou Concombres ou Mousse de canard 

Steak ou Escalope de volaille 
Purée de patates douces 

Fromage blanc et Pomme 

Tomates 

Filet de poisson meunière 
Haricots verts à la provençale 

Emmental et Génoise à la confiture 

Mardi
26/09

Jambon du pays ou Céleri rémoulade ou Crêpe au
fromage 

Sauté de veau  ou Encornets 
Poêlée de poivrons et Riz pilaf 

Yaourt brassé et Ananas ou Melon jaune ou Orange

Salade composée 

Hamburger 
Frites 

Comté et Poire

Mercredi
27/09

Nems ou Feuilleté 

Bœuf aux oignons  
Carottes persillées 

Camembert et Salade de fruits 

Pamplemousse

Palette de porc à la diable ou Gigot d’agneau
Lentilles

Entremet et Gâteau basque

Jeudi
28/09

Pastèque ou Avocat ou Melon

Omelette aux fines herbes  ou Cuisse de poulet

Piperade  et Pommes rissolées 

Yaourt nature sucré et Clémentines ou Banane 

Endives 

Lasagnes à la bolognaise 

Vache qui rit et Compote 

Vendredi
29/09

Betteraves ou Tomates ou Pâté 

Filet de truite ou Côte de porc  
Printanière de légumes 

Kiri et Mille feuilles ou Crumble aux pommes ou
Gâteau basque  

Bœuf et veau origine Pays Basque
ou Produits locaux 

 BIO      Fait maison

Le Proviseur                                         La Gestionnaire  

M. BOURDAA                                    M.M. BEGUE

LYCEE DU PAYS DE SOULE
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