LYCEE DU PAYS DE SOULE

64130 CHERAUTE
& 0559282228
X 0559 28 06 31

Menus du lundi 14 au vendredi 18 mai 2018
Le menu est susceptible d’étre modifié

Plan alimentaire

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de

fruits/céréales
DEJEUNER DINER
Crépe au fromage ou Pastéque ou Sardines (FN%
Carottes rapées =
. Paupiette de lapin ou Sauté de veau V L
Lundi Podlée de poi t Riz pilaf o A &
14/05 oélée de poivrons et Riz pila Pates a la bolognaise = <
_ Salade
Yaourt aux fruits ou nature sucré et Orange ou Pomme
Tome de Savoie et Compote
Melon ou Radis ou Tomates (FAs
Mardi Taboul¢ ™
15/05 e
Daube & ) Filet de poulet
Pommes de terre sautées . - .
Petits pois a la frangaise
St Morét ou VQR et Ananas ou Banane Entremet et Clémentines
(FAs Concombres
Charcuterie ou Salade composée ™
Mercredi Chipolatas
16/05 , Lentilles
Omelette aux lardons ™ ou Brochette de poisson Petits suisses et Biscuit
meuniére
Coquillettes
Mini babybel et Glace
Avocat ou Mousse de canard ou (Eufs durs mayonnaise Potage vermicelle
i . S . R .
‘i‘;‘;g; R6ti de porc & ou Cervelas obernois Steak haché ~ %
Epinards a la créme et Quinoa
Tome des Pyrénées ou St Nectaire et Clafoutis ou Tarte Maasdam et Chausson aux pommes
aux pommes
i > o
Pamplemousse ou Betteraves ou Maquereau ou Friand S Boeuf et veau origine Pays Basque ou
< Produits locaux
i N
Vellgcll(l)‘gdl Filet de truite” *&* ou Calamars 7
Poélée de légumes (A%
g = |

Fromage blanc au coulis de fruits et Cocktail de fruits

ou Salade de fruits frais

Fait maison

BIO

Le Proviseur

M. BOURDAA

La Gestionnaire

M.M. BEGUE
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