LYCEE DU PAYS DE SOULE

64130 CHERAUTE
® 0559282228
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Menus du lundi 26 au vendredi 30 septembre 2016

Plan alimentaire n°1

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat/Lait bio — Pain beurre confiture — Yaourt/jjus de

fruits/céréales
DEJEUNER DINER
Pamplemousse ou Mousse de canard ou Betteraves NS
Potage =
. ‘ 3 . N
Lundi | Boeuf bourguignon = ou Bgf:hette de volaille Céte de porc ‘:‘
26/09 Purée de carottes =5 Lentilles
Mimolette ou Kiri et Orange ou Pomme Yaourt nature et Flan patissier
Tomates ou Concombres ou Pasteque Endives
. Boudin grillé ou Hamburger Escalope de veau Q@
Mardi Frites Haricots verts
27/09
Entremet et Poire ou Péche ou Nectarine Camembert et Flamby
o (FAS Crépe au fromage
Melon ou Carottes rapées =
Mercredi o Filet de poisson meunicre
28/09 Pates a la carbonara =& Ratatouille et Riz Pilaf
Salade verte .
Fromage blanc et Biscuit
Vache qui rit et Tarte aux pommes
(EAS (Eufs durs ou Macédoine
Salade composée == ' ou Asperges ou Jambon du pays
Jeudi o Wings de poulet
29/09 Roti de veau  %® ou Filet de merlu _ SR
o Gratin de pommes de terre =
. . L Eat
Epinards a la créme == * et Boulgour
Tartare et Compote
Yaourt artisanal et Prunes ou Kiwi
Sardines ou Radis ou Tarte aux légumes
NS
Vendredi 'X ‘Q‘Boeuf et veau origine Pays Basque
Couscous de volaille =~ ou Produits locaux
30/09 o,
. . . . BIO T3 Fait mai
St Paulin ou Roitelet et Beignet aux fruits ou Ananas alt maison
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