LYCEE DU PAYS DE SOULE

64130 CHERAUTE
® 0559282228
B4 05 59 28 06 31

Menus du lundi 05 au vendredi 09 décembre 2016

Les menus peuvent étre modifiés au dernier moment

Petit déjeuner : Café/Thé/Chocolat/Lait bio — Pain beurre confiture — Yaourt/jus de

fruits/céréales
DEJEUNER DINER
Quiche ou Crudités ou Tarte aux poireaux . (A
Salade de bl¢ aux anchois =
Emincé de volaille ou Gratin de moules o
Lundi Pommes rissolées et Pommes vapeur Lomo aux Plfmentos
05/12 Panaché¢ de 1égumes

Yaourt et Fruit

Tartare et Banane ou Compote

Mardi

Chou blanc aux lardons ou (Eufs mimosas

Sauté de beeuf a la provencale ‘:‘ ou Moussaka

<ait iy,

Salade de crevettes / agrumes %5 ou
Jambon blanc

Filet de truite ‘:’ ou Réti de porc ‘:’
Purée

Yaourt ou Créme dessert et Biscuit

Riz '
06/12 Galopin de veau ‘:‘
St Nectaire ou Samos et Flamby ou Liégeois ou Fruit Duo de haricots /Pommes de terre
Fromage blanc aux fruits et Biscuit
Betteraves mimolette ou Hure vinaigrette Macédoine mayonnaise
Mercredi a4 . R
0712 Langue de beeuf ou Steak grlllf% 4 Tartiflette &
Gratin de choux fleurs =& Salade
Yaourt et Salade de fruits ou Fruit St Paulin et Glace
Rosette ou Chorizo ou Carottes rapées & Salade landaise &
Jeudi . .
08/12 Couscous mouton ou Poulet Filet de poisson
Coquillettes
Vache qui rit et Tarte aux pommes ou Paris Brest
Camembert et Banane ou Pomme
. | Salade aux olives :é ou Concombres ou Mousseron %B‘E“f et veau origine Pays Basque
Vendredi ou Produits locaux
09/12 . K

BIO =F Fait maison
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